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Esta publicacion es un resumen de la Resefia
Toxicolégicadel xilenoy forma parte de una serie
de resimenes de salud publica sobre sustancias
peligrosas y sus efectos sobre lasalud. También
hay una version abreviada, ToxFAQs™, disponible.
Esta informacién es importante porque se trata de
una sustancia gque podria ser nociva parala salud.

L os efectos sobre la salud de la exposicion a
cualquier sustancia peligrosa van a depender de la
dosis, laduraciény €l tipo de exposicion, la
presencia de otras sustancias quimicas, asi como de
las caracteristicas y |os habitos de la persona. Si
desea informacion adicional, comunigquese con €l
Centro de Informacion dela ATSDR al 1-888-422-
8737.

TRASFONDO

Este resumen de salud publicale informa acerca del
xileno y de los efectos de la exposicion a esta
sustancia.

La Agenciade Proteccion Ambiental (EPA)
identificalos sitios de desechos peligrosos més
seriosen lanacion. LaEPA luego coloca estos
sitios en la Lista de Prioridades Nacionales (NPL) y
los designa para limpieza a largo plazo por parte del
gobierno federal. El xileno se ha encontrado en por
lo menos 844 de los 1,662 sitios actualmente en la
NPL o que formaron parte de laNPL en el pasado.
Aungue el nimero total de sitiosdelaNPL en los
gue se ha buscado esta sustancia no se conoce, €l
numero de sitios en que se encuentre xileno puede
aumentar a medida que se evallan mas sitios. Esta
informacion es importante porque estos sitios
pueden constituir fuentes de exposicién, y la
exposicidn a esta sustancia puede perjudicarlo.

Cuando una sustancia se libera desde una area
extensa, por g emplo desde una plantaindustrial, o
desde un recipiente como un barril o una botella, la
sustanciaentraal ambiente. Estaliberacion no
siempre conduce a exposicion. Usted puede
exponerse a una sustancia solamente cuando entra
en contacto con ésta—al inhalar, comer o beber la
sustancia, o por contacto con lapiel.

Hay muchos factores que determinan si la
exposicion al xileno lo perjudicara. Estos factores
incluyen la dosis (la cantidad), la duracion (por
cuanto tiempo) y la manera como entré en contacto
con estasustancia. También debe considerar las
otras sustancias quimicas a las que usted esta
expuesto, su edad, sexo, dieta, caracteristicas
personales, estilo de viday condicién de salud.

1.1 ¢(QUE ESEL XILENO?

En este resumen, los términos xileno, xilenosy
xilenos totales son usados de manera
intercambiable. Hay tres formas de xileno en las
cualeslas posiciones de |os grupos metilos varian
en el anillo de benceno: el meta-xileno, orto-xileno
y para-xileno (m-, o-, y p-xileno). Estasformas se
conocen como isomeros. El término xilenos totales
serefiere alostresisomeros del xileno (m-, o-, y p-
xileno). Lamezclade xileno generalmente contiene
los tres isomeros y ademés contiene 6 a 15% de
etilbenceno. El xileno también se conoce como
xilol o dimetilbenceno. El xileno es principalmente
un material sintético. Lasindustrias quimicas
producen xileno a partir del petroleo. El xileno
también ocurre naturalmente en €l petréleoy €
alquitrén y se produce en pequefias cantidades
durante incendios forestales. Esun liquido
inflamable incoloro de olor dulce.
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El xileno es una de las 30 sustancias quimicas méas
producidas en los Estados Unidos en términos de
volumen. Se usa principa mente como disolvente
(un liquido que disuelve otras sustancias) en la
imprenta e industrias de caucho y cuero. Junto con
otros disolventes, el xileno también tiene extenso
uso como agente paralimpiar, paradiluir pinturasy
en barnices. El xileno también se usa, aungque en
menor grado, en lasindustrias quimica, de pléasticos
y defibras sintéticasy como ingrediente en
revestimiento de telasy papeles. Losisomeros del
xileno se usan en la manufactura de ciertos
polimeros (compuestos quimicos), por jemplo
plésticos. Pequefias cantidades de xileno se
encuentran en combustible de avionesy en la
gasolina.

El xileno se evapora e inflama féacilmente. El xileno
no es muy miscible con agua; sin embargo, es
miscible con alcohol y con muchas otras sustancias
guimicas. Lamayoriade la gente puede empezar a
detectar el olor del xileno en el aire cuando estaen
concentraciones de 0.08 a 3.7 partes de xileno por
mill6n de partes de aire (ppm) y 0.53 a 1.1 ppm en
el agua.

1.2 ¢(QUE LE SUCEDE AL XILENO
CUANDO ENTRA AL MEDIO AMBIENTE?

El xileno esun liquido y puede filtrarse a suelo,
aguas superficiales (riachuel os, arroyos, rios) o a
agua subterrénea. El xileno puede entrar a
ambiente cuando se manufactura, envasa, transporta
ousa. Lamayoriadel xileno que selibera
accidentalmente se evapora a aire, aunque cierta
cantidad se liberaarios o lagos. Grandes
cantidades de xileno también pueden entrar al suelo,
al agua o a aire como consecuencia de derrames

accidentales o de escapes cuando se almacena o
entierra en un sitio de desechos.

Debido a que € xileno se evaporafécilmente, la
mayor parte del xileno que entraal sueloy a agua
(si no estd atrapado bajo tierra) se evaporard al aire
en donde es degradado por laluz solar a otros
compuestos menos perjudiciales en un par de dias.
Por estarazdn, raramente se encuentra xileno en
altas concentraciones en la superficie del suelo o en
agua de superficie (riachuel os, rios) a menos que
recientemente haya habido un derrame o0 que exista
una fuente de contaminacion continua. Todo el
xileno que no se evapora rgpidamente del suelo o
del agua es degradado por microorganismos. Las
plantas, pecesy aves incorporan solamente
peguerias cantidades de xileno.

El xileno bajo la superficie del suelo puede
movilizarse através del sueloy entrar al agua
subterranea. El xileno puede permanecer en el agua
subterranea durante meses antes de ser finalmente
degradado por microorganismos. Si unagran
cantidad de xileno entra al suelo araiz deun
derrame accidental, en un sitio de desechos
peligrosos o en un vertedero, puede movilizarse a
través del suelo y contaminar manantiales de agua
potable.

1.3  ¢COMO PUEDE OCURRIR LA
EXPOSICION AL XILENO?

El xileno es liberado principal mente desde fuentes
industriales, en el escape de automdvilesy durante
su uso como disolvente. Los sitios de desechos
peligrososy los derrames de xileno al ambiente
también son posibles fuentes de exposicion. La
manera mas probable de exposicién al xileno es
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respirando aire contaminado. Los nivelestipicos de
xileno que se miden a aire libre en los Estados
Unidos varian entre 1 'y 30 partes de xileno por
billon de partes de aire (una parte por billon [ppb]
es un milésimo de una parte por millén [ppm];

1 ppm equivale a 1,000 ppb). Los nivelestipicos de
xileno en el aire en el interior de viviendas varian
entre 1y 10 ppb.

A veces €l xileno esliberado al aguay al suelo
como consecuencia del uso, amacenajey transporte
de productos del petréleo. Hay muy poca
informacion acerca de la cantidad de xileno en el
aguade superficiey el suelo. Sin embargo, se han
detectado niveles de hasta 10,000 ppb de xileno en
agua subterrénea contaminada.

Usted puede estar expuesto a xileno al tomar agua
0 comer alimentos contaminados con xileno.
Generamente no se encuentra xileno en el agua
potable, pero cuando se le encuentra, 10s niveles son
generalmente menores de 2 ppb. El xileno se ha
encontrado en muchos tipos de alimentos en niveles
que oscilan entre 1 'y 100 ppb.

Usted también puede entrar en contacto con xileno a
través de una variedad de productos, por g emplo
gasolina, pintura, barniz, laca, productos para
prevenir la corrosion y humo de cigarrillo. La
inhalacién de vapores de estos tipos de productos
puede exponerlo al xileno. En algunos casos, |os
niveles de xileno en € interior de viviendas pueden
ser més atos que los niveles a airelibre,
especiamente en edificios con ventilacion
inadecuada. El contacto de lapiel con productos
gue contienen xileno, por g emplo disolventes,
lacas, liquidos para diluir o remover pinturay
plaguicidas también puede exponerlo al xileno.

Ademés de pintores y trabajadores en laindustria de
pinturas, otros grupos que pueden sufrir exposicion
al xileno son los trabajadores en laboratorios
clinicos, destiladores de xileno, trabajadores en
plantas paratratar madera, mecanicos de
automoviles, trabajadores de metal y acabado de
muebles. Los trabajadores que entran
rutinariamente en contacto con disolventes que
contienen xileno constituyen el grupo con mayor
probabilidad de exposicion a niveles altos de xileno.

1.4  ¢(COMO ENTRAY SALE DEL
CUERPO EL XILENO?

Respirar vapores de xileno es la maneramas
probable através de la cual € xileno puede entrar al
cuerpo. El xileno también puede entrar al cuerpo a
travésdelapiel s hay contacto directo, pero esto es
menos probable. El xileno es absorbido
répidamente por los pulmones si respiraaire que lo
contiene. También puede ocurrir exposicion al
xileno si usted ingiere alimentos o agua
contaminados con xileno. Lacantidad de xileno
gue es retenida oscila entre 50% y 70% de la
cantidad que usted inhala. El gercicio aumentala
cantidad de xileno absorbido por los pulmones. La
absorcion de xileno luego de ingerir alimentos o
agua que lo contienen esrgpiday completa. La
absorcion de xileno através de la piel después de
contacto directo también esrapida. Lacantidad de
xileno en forma de vapor que es absorbida através
delapid es aproximadamente 12% de la cantidad
absorbida através de los pulmones. Lasrutas de
exposicidén mas probables en sitios de desechos
peligrosos son: respiracion de vapores de xileno,
beber agua de manantiales contaminada con xileno
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y contacto directo de la piel con xileno. El xileno
gue entraa cuerpo pasa rgpidamente ala sangre.

En seres humanos y animales de laboratorio, €l
xileno es degradado a otras sustancias,
especialmente en el higado. Este proceso
transforma ala mayoria del xileno que se ingiere o
inhala a unaforma diferente mucho mas soluble que
se eliminargpidamente en la orina. Una pequefia
parte de xileno abandona el cuerpo en el aliento en
forma de xileno inalterado segundos después de ser
absorbido. Uno de los productos de degradacion
del xileno, el metilbenzaldehido, es perjudicial para
los pulmones de algunos animales. No se ha
encontrado xileno en personas expuestas a esta
sustancia; sin embargo, se han encontrado pequefias
cantidades de productos de degradacion del xileno
en laorina de personas 2 horas después que
respirararon aire con xileno. Generalmente, la
mayor parte del xileno que entra al cuerpo es
eliminado dentro de 18 horas después de cesar la
exposicion. El xileno que se ailmacenaen tegjido
graso 0 en musculos puede prolongar el tiempo de
eliminacion del xileno del cuerpo.

1.5 ¢COMO PUEDE AFECTAR MI SALUD
EL XILENO?

L os cientificos usan una variedad de pruebas para
proteger a publico de los efectos perjudiciales de
sustancias quimicas toxicas y para encontrar
maneras paratratar a personas que han sido
afectadas.

Una manera para determinar si una sustancia
quimica perjudicard a una persona es averiguar
como €l cuerpo absorbe, usay liberala sustancia.
En & caso de algunas sustancias quimicas puede ser

necesario experimentar en animales. La
experimentacion en animal es puede ayudar a
identificar problemas de salud tales como cancer o
defectos de nacimiento. Sin el uso de animales de
laboratorio, los cientificos perderian un método
importante para tomar decisiones apropiadas para
proteger lasalud publica. Los cientificostienen la
responsabilidad de tratar alos animales de
investigacion con cuidado y compasion. Los
cientificos deben adherirse a estrictos reglamentos
para el cuidado de los animales porque actualmente
hay leyes que protegen el bienestar de los animales
de investigacion.

L os cientificos han descubierto que las tres formas
de xileno y las mezclas de xilenos afectan la salud
de manerasimilar. No se han descrito efectos
nocivos causados por |os niveles de xileno que
ocurren normalmente en el ambiente. La
exposicion breve a niveles altos de xileno puede
producir irritacion de lapiel, los 0jos, lanarizy la
garganta; dificultad pararespirar; alteracién de la
funcién pulmonar; retardo de lareaccion a
estimulos visuales; ateraciones de lamemorig;
malestar estomacal; y posiblemente alteraciones del
higado y los rifiones. Tanto |as exposiciones breves
como prolongadas a altas concentraciones de xileno
pueden producir numerosos efectos sobre el sistema
nervioso, como por ejemplo dolor de cabeza, falta
de coordinacion muscular, mareo, confusiéon y
pérdida del sentido del equilibrio. Algunas
personas expuestas brevemente a cantidades de
xileno muy altas fallecieron. Lamayoriadela
informacién sobre |os efectos observados en
personas expuestas al xileno durante periodos
prolongados se deriva de estudios de trabajadores
en industrias que manufacturan o usan xileno.

Estos trabajadores estaban expuestos a cantidades
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de xileno en €l aire mucho més altas que los niveles
alos que se expone normalmente la poblacion
general. Muchos de los efectos que se observaron
en esas condiciones pueden haber sido causados por
exposicidn a otras sustancias quimicas que se
encontraban en el aire simultdneamente con el
xileno.

Los resultados de |os estudios en animales indican
gue la exposicién a grandes cantidades de xileno
puede producir alteraciones del higado, los rifiones,
los pulmones, el corazony el sistemanervioso. La
exposicidn breve de animales a concentraciones de
xileno muy altas produce espasmos musculares,
incoordinacion, sordera, ateraciones del
comportamiento, alteraciones del peso de algunos
organosy de la actividad de algunas enzimas 'y
también lamuerte. La exposicion prolongada de
animales a concentraciones de xileno bagjas no se ha
estudiado en detalle, pero hay evidenciade que
puede producir alteraciones del rifion (con
exposicion oral) o del sistema nervioso (con
inhalacion).

L os datos de estudios en animales son inadecuados
paradeterminar si el xileno produce cancer en seres
humanos. LaAgencialnternacional parala
Investigacion del Cancer (IARC) y la EPA han
determinado que no hay suficiente informacién para
determinar si el xileno es carcinogénicoy lo
consideran no clasificable en cuanto a
carcinogenicidad en seres humanos.

La exposicion de mujeres embarazadas a niveles
altos de xileno puede ser perjudicial parael feto.

L os estudios en animales prefiados indican que las
concentraciones altas de xileno pueden aumentar la
tasa de muertes del feto, reducir el peso del feto,

alterar el esqueleto, y también retardar €l desarrollo
del esqueleto del feto. En muchos casos, estos
mismos niveles también son nocivos paralas
madres. Mientras mayor y més prolongada es la
exposicion al xileno, mayores son las
probabilidades de sufrir efectos nocivos.

16 ¢COMO PUEDE EL XILENO
AFECTAR A LOS NINOS?

Esta seccion discute los posibles efectos sobre la
salud en seres humanos causados por exposiciones
desde la concepcion alamadurez (18 afios de edad).

L os nifios pueden exponerse a xileno al inhalar
vapores de gasolina o pinturas u otros productos que
contienen xileno como disolvente. Aungue no hay
estudios disponibles, es probable que la absorcion
de xileno através de inhalacion, ingestion o
contacto con lapiel essimilar en nifiosy adultos.

L os efectos del xileno en nifios no se han estudiado,
pero es probable que sean similares alos
observados en adultos expuestos a esta sustancia.
Aungue no hay evidencia directa, |os nifios pueden
ser més sensibles que |os adultos a exposiciones
breves por inhal acion debido a que sus vias
respiratorias son mas angostas, y por lo tanto més
sensibles a sustancias que producen hinchazén de
las vias respiratorias (razén por la cua las mujeres
pueden ser més sensibles que los hombres).

No hay estudios definitivos que demuestren que €l
xileno afecta el desarrollo de seres humanos. Sin
embargo, los estudios en animales han demostrado
gue €l xileno que absorbe la madre puede atravesar
laplacentay acanzar el feto. Losfetos pueden
bajar de peso y sufrir retardo de la mineralizacion
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de los huesos cuando la madre esta expuesta a
niveles toxicos de xileno. Algunos estudios en
animales han demostrado que las crias recién
nacidas que estuvieron expuestas al xileno durante
la prefiez sufrieron problemas de coordinacién
motoray orientacion en el espacio. En general,
estos efectos también afectaron alas madresy
ocurren a niveles de exposicion mucho més altos
gue los que ocurren tipicamente en € ambiente.

1.7  ¢COMO PUEDEN LAS FAMILIAS
REDUCIR EL RIESGO DE EXPOSICION AL
XILENO?

Si su doctor encuentra que usted (o un miembro de
lafamilia) ha estado expuesto a cantidades
significativas de xileno, pregunte si sus nifios
también podrian haber estado expuestos. Puede que
su doctor necesite pedir que su departamento estatal
de salud investigue.

Laexposicion a xileno en productos que 1o
contienen (pinturas o gasolina) pueden reducirse si
los productos se usan con ventilacion adecuaday s
se almacenan fuera del acance de los nifios.

En ciertas ocasiones, |os adol escentes huelen
productos quimicos domésticos con €l fin de
endrogarse. Converse con sus nifios acercade los
peligros de oler xileno.

Si se derraman productos que contienen xileno
sobre lapiel, debe removerse el excesoy €l area
debe limpiarse con aguay jabon.

1.8  ¢HAY ALGUN EXAMEN MEDICO
QUE DEMUESTRE QUE HE ESTADO
EXPUESTO AL XILENO?

Hay pruebas para determinar si usted ha estado
expuesto a concentraciones de xileno mas atas que
lonormal. Laverificacién de exposicién al xileno
se determina midiendo algunos de sus productos de
degradacién gue son eliminados en la orina. Estas
mediciones determinardn si usted ha estado
expuesto a xileno. Generalmente hay una alta
correlacion entre los niveles de exposicidn a xileno
y los niveles de productos de degradacion del xileno
enlaorina. Sin embargo, las muestras de orina
deben tomarse dentro de horas después de la
exposicion porgue el xileno abandona el cuerpo
rapidamente. Tanto &l alcohol como la aspirina
pueden dar resultados positivos falsos. Hay pruebas
médi cas desarrolladas por €l Centro Nacional de
Salud Ambiental y por la Oficinade Evaluacién de
Exposicion Total delaEPA paramedir los niveles
de xileno en lasangrey € aiento, respectivamente.
Estas pruebas pueden estar disponibles en el
consultorio de algunos doctores. Las pruebas de
gue se dispone solamente pueden indicar exposicion
al xileno, pero no pueden usarse para predecir s
ocurrirén efectos adversos o que efectos ocurriran.

1.9 ¢QUE RECOMENDACIONES HA
HECHO EL GOBIERNO FEDERAL PARA
PROTEGER LA SALUD PUBLICA?

El gobierno federal desarrollareglamentosy
recomendaciones para proteger la salud publica.

L os reglamentos pueden ser impuestos por ley. La
EPA, la Administraciéon de Salud y Seguridad
Ocupaciona (OSHA) y laFDA son algunas
agencias federales que desarrollan reglamentos para
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sustancias toxicas. Lasrecomendaciones proveen
instrucciones valiosas para proteger lasalud
publica, pero no pueden imponerse por ley. La
Agencia para Sustancias Toxicasy € Registro de
Enfermedades (ATSDR) y € Instituto Nacional de
Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH) del CDC
son dos agencias federales que desarrollan
recomendaciones para sustancias toxicas.

L os reglamentos y recomendaciones pueden ser
expresados como ‘ nivel es-que-no-deben-excederse’
—en otras palabras, niveles de la sustancia tdxicaen
el aire, agua, suelo o alimentos que no sobrepasen
los niveles criticos que se basan generalmente en
niveles que afectan alos animales. Estos niveles
luego se gjustan parala proteccion de seres
humanos. En algunas ocasiones estos ‘ niveles-que-
no-deben-excederse’ difieren entre organizaciones
federales debido alas diferentes duraciones de
exposicién (unajornada de 8 horas a diao de

24 horas al dia), €l uso de diferentes estudios en
animales u otros factores.

Las recomendaciones y los reglamentos son
actualizados peri6dicamente a medida que se
dispone de informacién adicional. Paraobtener la
informacion mas reciente, consulte ala
organizacion o agenciafederal que laotorga. Los
siguientes son algunos reglamentos y
recomendaciones para el xileno:

LaEPA estimaque la exposicion a40 ppm (o
mg/L) de xileno en el aguadurante 1 6 10 diases
improbable que represente riesgo parala salud de
un nifio. LaEPA estima que, para un adulto
promedio, la exposicion diaria de por vida (70 afios)
a7 miligramos de xileno por litro (mg/L o ppm) de

agua es improbabl e que produzca ef ectos no
carcinogeéni cos.

Para proteger ala poblacion de los posibles efectos
perjudiciales del xileno, la EPA reglamentala
cantidad de xileno en el ambiente. La EPA ha
establecido (con fuerza de ley) un nivel maximo de
10 mg/L (10 ppm) para xileno en agua suministrada
atodo usuario de sistemas de agua publicos.

La EPA requiere que derrames al ambiente de

100 libras 0 mas de una mezcla de xilenos o de p-
xileno 6 1,000 libras o mas de m-xileno u o-xileno
(disolventes ya sea usados 0 no) se reporten a
Centro Nacional de Respuesta del Gobierno
Federal.

La OSHA regulalos niveles de xileno en €l lugar de
trabgjo. El nivel maximo de xileno en € aire del
trabajo no debe exceder 100 ppm (435 mg/m?®)
durante una jornada de 8 horas diarias, 40 horas
semanales. Este nivel esel mismo que e que
recomienda (sin fuerza de ley) e NIOSH durante
unajornada de 10 horas diarias, 40 horas semanales.
El NIOSH haclasificado la exposicion a 900 ppm
de xileno (3,906 mg/m®) como de peligro inmediato
paralasaudy lavida

1.10 ¢DONDE PUEDO OBTENER MAS
INFORMACION?

Si usted tiene preguntas o preocupaciones, por favor
comuniquese con el departamento de salud y
calidad ambiental de su comunidad o estado o con
laATSDR aladireccion y nimero de teléfono que
aparecen mas abgjo.
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La ATSDR también puede indicarle la ubicacion de
clinicas de salud ocupacional y ambiental. Estas
clinicas se especializan en laidentificacion,
evaluacion y € tratamiento de enfermedades
causadas por la exposicion a sustancias peligrosas.

L as Resefias Toxicol 6gi cas también estan
disponibles (eninglés) enlaRed en
www.atsdr.cdc.gov y en CD-ROM. Usted puede
solicitar una copiadel CD-ROM que contiene las
Resefias Toxicologicas de la ATSDR Ilamando libre
de cargos a nimero de informacion y asistencia
técnicaal 1-888-42ATSDR (1-888-422-8737), a
través de correo electrénico a atsdric@cdc.gov o
escribiendo a

Agency for Toxic Substances and Disease Registry
Division of Toxicology and Environmental
Medicine

1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32

Atlanta, GA 30333

Facsimil: 1-770-488-4178

Direccion viaWWW: http://www.atsdr/cdc.gov/es
en espanol

L as organizaciones con fin de lucro pueden solicitar
copias de las Resefias Toxicol égicas finalizadas a:

Nationa Technical Information Service
5285 Port Royal Road

Springfield, VA 22161

Teléfono: 1-800-553-6847 6 1-703-605-6000

Direccion via WWW: http://www.ntis.gov/
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